
 

「1Dayクリニックvol.4」開催のお知らせ 

　日頃より当スクール活動にご支援、ご協力賜り感謝申し上げます。 
   nortrecでは来る11月13日（金）に「1day クリニックvol.4」を開催します。 
　詳細は下記内容を御覧ください。 

１．開催要項 

　開　催　日；  2020年11月13日（金） 
　会　　　場； 札幌スタジアム（屋内人工芝） 
　時　　　間；  17：15～18：45 
　対　　　象；  小学3~6年生（小学1,2年生は要相談） 
　定　　　員；  16名  ※定員になり次第受付を終了します。 
　参　加　費；  1,500円 
　用　　　具； サッカーボール、サッカーの出来る服装、スパイク（トレシューも可） 

２．練習内容 

　トレーニングテーマ「ポゼッション（ボールの保持と前進）」 
　　～　グループで“ドリブル”と“パス”を使いながらボールを保持、かつ前進させる 

　　➡　技術（ドリブル、パス）の向上 
　　➡　認知、判断、立ち位置の改善 
　　 
３．注意事項 

　● 参加をご希望される方は【コンディションチェックシート】に必要事項を記載し、当日コー 
　　 チに提出して下さい。 
　● 封筒にお名前をご記入の上、コンディションチェックシート・参加費を同封し担当コーチに 
　　 お渡しください。 

４．応募方法 

　● 当スクールHPの【お問い合わせフォーム】よりメールして下さい。 
　　 ※応募締切は11月11日（水）までとなります。


