
・4対2のロンド 
・OF（赤）はフリータッチでポゼッション 
・パス15本 or Bのエリアにドリブルで進入 ➡ 味方にパスで1点 
・DF（青）はボールを奪ったらビブスを渡して交代

Training　４対２

ルール

ポイント

まずはBのエリアを目指すことでDFは動くその変化を観てプレーを選択しよう！

・判断；パスを15本通すのか？ドリブルで進入するのか？ 
・判断基準；素早くゴールを目指す（Bに進入することを優先） 
・パス、コントロールの質；相手をしっかり観て正確に実行する

目的；判断基準を持ち、状況に応じてプレーを選択する
Theme「判断」
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