
・サーバーからのパスでスタート 
・OF（赤）は相手ゴール側のサーバー（黒）からパスを貰いドリブル通過で１点 
・相手ゴール側のサーバーは１タッチ，自陣側はアンダー２タッチでプレー 
・DF（青）はボールを奪ったら攻撃に

Training　２対２＋２サーバー

ルール

ポイント

サーバーへの縦パスが攻撃のスイッチ、縦パスが入るタイミングを逃さずゴールを目指そう！

・認知；相手DF、サーバー 
・動きながらコントロール；サーバーへのパスコースをつくる、スペースに運び出す 
・立ち位置；ゴールを目指せる、ボール保持者のサポート（パスコースになる）

目的；先の展開を予測したサポートの動きの改善
Theme「3人目の動き」
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