
・OF（赤）はサーバー（黒）からボールを受け逆サイドのサーバーにパスで１点 
・DF（青）がボールを奪ったらサーバーにボール預けて攻撃に 

Training　４対４・２サーバー

ルール

ポイント

ボールを保持しながらパスの優先順位を意識して自分のプレーを判断しよう！

・認知；ゴールから優先で観る 
・判断；どのようにゴールを目指すか？（いつ、どこで、だれが、どうやって）

目的；ボールを保持しながら“いつ前進するか”判断する力を伸ばす
Theme「ポゼッション（判断）」

SS


