
・OF（赤）側のDF（黒）からスタート。相手ゴールをライン突破で１点 
・DF（青）はボール奪ったらそのまま攻撃に 
・DF（黒）は攻撃時は後方で攻撃のサポート、守備時はエリア内を移動してボールを奪う 
　ことができる

Training　５対５＋DF・ラインゴール

ルール

ポイント

ボールを保持するか？前進させるか？を状況に合わせて使い分けよう！

・認知；ゴールから優先で観る 
・判断；どのようにゴールを目指すか？（いつ、どこで、だれが、どうやって） 
　　　　シンプルにゴールを目指す（速く簡単に） 
・立ち位置と立ち方

目的；ボールを保持しながら“いつ前進するか”判断する力を伸ばす
Theme「ポゼッション（判断）」

DD


