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01 スクールの理念
philosophy
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スクールとは？

不⾜を補う場所

（学校）

“団体”でサッカーを学ぶ
公式戦に出場する

チーム
（塾）

“個⼈”でサッカーを学ぶ
伸ばしたい部分を
専⾨的に学ぶ

スクール

サッカースクールとサッカーチームは⾔わば、「塾と学校」の関係です。
チームは団体に所属しサッカーを学びます。⼀⽅スクールは個⼈でサッカーを学びます。
⾃⾝の⽬的に合わせて技術や能⼒を専⾨的に学ぶのがサッカースクールです。



考える⼒とは知識と技術を活かして問題を解決する⼒です。
私達は物事に取組む過程で⽣じる成功と失敗。
つまり体験が⼈を⼤きく成⻑すると考えています。
様々な体験を通して知識と技術を蓄える。
そして問題を解決する⼒を伸ばすことがノートレックの指導理念です。
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考える⼒を伸ばす
�ノートレックの特徴

蓄積
体験から得た
知識と技術

体験
成功と失敗

解決
知識と技術を
活かして
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チームで活躍し、勝利に貢献できる選⼿を育てることがスクールの⽬標です。
そのため試合で求められる能⼒（技術・思考・精神）を総合的に引き上げる事を⽬的とした
練習を実施しています。

（挑戦・やり抜く）（認知・判断⼒）（⽌める・蹴る・運ぶ）
技術強化 思考強化

01 02
精神強化

03

勝利に貢献できる選⼿を育てる

指導⽅針
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体験と対話を⼤切にした指導

私達の練習ではたくさん体験することを⼤切にしています。
知識と技術は体験（成功と失敗）から蓄えらえるからです。
また私たちは選⼿たちとの対話を⼤切にしています。
対話を通してプレーを振り返ることで、思考が整理され、より深く理解できます。
私達が⼀⽅的に答えを伝えるのではなく、選⼿⾃らが答えを導き出すように発問します。

指導⽅法

体験 対話
成功と失敗から学ぶ プレーを振り返る
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02 クラス紹介
classe
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クラス概要

Basic�ClassⅠ
ベーシッククラスⅠ

考える⼒の基礎を学ぶ

Basic�ClassⅡ
ベーシッククラスⅡ

考える⼒を応⽤する

 対象：年⻑〜3年⽣

 内容：基礎技術の習得
    認知・判断⼒の向上

 対象：⼩学3年以上
    ※中学⽣も参加可
 内容：技術の活⽤
    認知・判断⼒の向上
    個⼈とグループ

Prime�Class
プライムクラス

サッカーを楽しむ

 対象：年⻑〜⼩学6年⽣
   
 内容：運動能⼒向上
    基礎技術の習得
    社会性を伸ばす

お⼦様の年齢や⽬的に合わせて3つのクラスをご⽤意しています。
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クラス紹介

basic�classⅠ

考える⼒の基礎を学ぶ
サッカーの基礎技術（⽌める・蹴る・運ぶ）
を⽉毎のテーマとして指導。個⼈技術と認
知判断⼒を伸ばします。

対 象：年⻑〜⼩学3年⽣
⽇ 時：⽕曜⽇ 17時〜18時20分 Thema⑶

蹴る
Thema⑵

⽌める

Thema⑴

運ぶ

⾒る・判断
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クラス紹介

basic�classⅡ

考える⼒を応⽤する
6つのテーマ（認知・判断・守備・切替
え・サポート・ゴール）を⽉毎に指導。
個⼈戦術とグループ戦術に対する理解を深
めます。
※中学⽣の参加も可能です。

対 象：⼩学3年⽣以上
⽇ 時：⽕曜⽇ 18時30分〜19時50分

Thema⑴

認知

Thema⑵

判断

Thema⑶

守備

Thema⑷

切替え

Thema⑸

サポート

Thema⑹

ゴール

⾒る・判断の
⼯夫
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クラス紹介

prime�class

サッカーを楽しむ
運動能⼒の向上とサッカーの基礎技術（⽌
める・蹴る・運ぶ）を⽉毎のテーマとして
指導。
サッカーを通して社会性を育みます。

対 象：年⻑〜⼩学6年⽣
⽇ 時：毎週⽊曜⽇ 16時〜17時

Thema⑶

蹴る
Thema⑵

⽌める

Thema⑴

運ぶ

楽しむ
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練習⽇程

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

ベーシック
クラスⅠ

清⽥区
17:00�-�18:20

ベーシック
クラスⅡ

清⽥区
18:30�-�19:50

プライム
クラス

豊平区
16:00�-�17:00

その他、スクールのイベントを定期的に開催。
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03 選⼿・保護者の声
comments
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選⼿・保護者の声

ドリブルやパスをする時に相⼿の
動きを予測できるようになりまし
た。
(basic�classⅠ�/�選⼿)

練習内容が「今⽇やること→応⽤
→試合」という流れなのでわかり
やすいです。コーチが優しくて分
かりやすいです。
(basic�classⅡ�/�選⼿)

コーチがアドバイスする時の⾔葉
のチョイス。�何をどうすれば良
いのか？�を考えさせる指導⽅法
が良いです。
(basic�classⅡ�/�保護者)

"考える⼒・疑問を持つ⼒”を⾼め
たいという家庭⽅針とスクールの
指導⽅法が同じだったのが⼊会の
決め⼿です。
(prime�class�/�保護者)
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04 コーチ紹介
coach
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⼦供達と同じ⽬線に⽴ち、対話
を通して課題を解決します。

KWISU�CHANG

チャン・キス

コーチ紹介

⽇本サッカー協会公認指導者B級
⽇本サッカー協会公認キッズリーダー

⼦供たちがサッカーを楽しみな
がら成⻑できるように寄り添い
ます。

�KAZATO�HASEGAWA

⻑⾕川�⾵⽃

⽇本サッカー協会公認指導者C級
⽇本サッカー協会公認キッズリーダー
⽇本⾚⼗字社救急法救急員
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05 会費
fee
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会費について

ベーシッククラスⅠ・Ⅱ プライムクラス

年会費（毎年4⽉更新） 12,000円 6,000円

⽉会費 7,000円 4,200円

保険料/システム管理費 1,000円 1,000円

冬季運営費（11⽉〜3⽉） 1,000円 500円

スクールウェア ー 3,000円

兄弟割りで2⼈⽬以降は⽉会費が半額になります。
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よくある質問

可能です。他会場での練習や、イベントなどで振替ができます。
※振替の消化が難しい場合は都度ご相談いただければ、ご対応いたします。

振替は可能ですか？Q.

あります。2⼈⽬以降のご⼊会で⽉会費が半額となります。
途中からご兄弟が⼊会した場合も兄弟割引が適⽤されます。

兄弟割引はありますか？Q.

単発利⽤でのご⼊会はできません。お⼦様の考える⼒を伸ばすためには、継続的な
練習参加が必要と考えているからです。ご理解くださいませ。

単発利⽤はできますか？Q.
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06 お問い合わせ
contact
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スクール情報

スクール名 ノートレックフットボールアカデミー

電話番号 011-676-5011

メールアドレス nortrec.fa@gmail.com

ウェブサイト www.nortrec.com

Instagram @nortrec.fa
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お問い合わせ

nortrec�football�academy

ノートレック 札幌

お問い合わせ・申し込み
www.nortrec.com

011-676-5011nortrec.fa@gmail.com


